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Aprender  
a aprender 

Consulta las fichas Inicia tu aventura en la 
Mediateca y ¿Qué me ofrece la Mediateca?

Asiste a los talleres Aprender a 
aprender que tenemos para ti.

Sugerencias



Tiene como objetivo...  

¿Qué es  
aprender  
a aprender?

para acercarte de una manera diferente a una lengua extranjera.

para otras áreas de estudio de tu interés.

que cada persona aprende de diferente manera; por 
ejemplo existen personas que para aprender necesitan 
memorizar y otros necesitan meditar lo aprendido.

que mientras más motivado estés y cuanto más sepas 
cómo aprendes y sobre la lengua que estás estudiando, 
más efectivo y duradero será este aprendizaje.

ayudarte a analizar cuáles son los factores que  
tienen que ver con tu aprendizaje.

ayudarte a ser un estudiante más eficiente y 
responsable de tu aprendizaje.

Cuando te haces responsable de tu aprendizaje,  
esto indica que estás listo para aprender.

Si eres responsable de tu aprendizaje puedes  
llevarlo a cabo fuera de clase.

Si sabes acerca del aprendizaje puedes transferir  
este conocimiento a otras áreas de tu interés.

Es una  
herramienta...  

Ofrece la ventaja  de asumir la 

responsabilidad del aprendizaje
Tiene como principio...  

que cada persona utiliza diferentes estrategias para 
realizar sus actividades en función de su estado de ánimo, 
de su motivación y del interés en la actividad misma.


