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Si hay una desmotivacion, sera bueno que estés consciente de 'E N A L L-I TADUCEIAN TMAMT mediateca :
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sus causas. Puede que sea una causa muy personal. AR N
Causas de motivacion Causas de desmotivacion
Ejemplo: Ejemplo: [ o 7
5 meses - Pude entender las letras de 1 afio - Estudié mucho, pero, no acredité otlva c I o n
una cancién que me gusta. jQué padre! la certificacién. Me faltaron 5 puntos...
Metas consecuentes Resolucion
Ejemplo: Ejemplo: d I
Para la siguiente salida con mis amigos Fue un golpe duro, pero, voy a analizar pa ra a pren er u na eng ua
o concurso de Karaoke en la ENALLT, el resultado. Buscaré un material para
quisiera elegir esta cancién para cantar estudiar vocabulario que no supe y
con una buena pronunciacion. otro para la comprensién de lectura
iA practicar! que me falto preparar. TombiéNn iréa
asesoria y buscaré un compafiero para
estudiar y resolver las dudas juntos.
Y anota como te gustaria seguir desarrollando mas lo B Y el
que conseguiste o que te hace falta para lograrlo. I—I =-1=|=|-
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:{Qué es lo que quieres aprender?
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¢Cuales de las siguientes motivaciones es
mas cercana a la tuya para estudiar la lengua?

- Me dijo alguien mds
(mis padres o profesores)
que estudiara este idioma.

- Es obligatorio acreditar
este idioma.

- Me nace estudiar este idioma
- Me gusta cémo suena el idioma.
- Me atrae el idioma en si.

- Me motiva estudiar este idioma
porque es dificil. Es un reto.

¢Como ha cambiado tu motivacion desde que iniciaste

tus estudios?

Relaciona con el tipo de motivacion. Observa un ejemplo:

Inicio de estudios

Me siento obligado a
estudiar inglés por los
créditos.

@ Motivacién extrinseca

Desarrollo de estudios

—1

« Quiero acreditar el
examen de certificacion.

- Si estudio este idioma,
me serviria para mis
estudios o trabajo.

Integrativa

- Tengo amigos o familiares
que utilizan este idioma y
quiero comunicarme con ellos.

- Me gusta la cultura del pais
donde se habla este idioma.

Conforme voy avanzando
en la carrera, siento que
es necesario estudiar
inglés para mis estudios.

¥ Motivacién instrumental

Ahora

Como pudiste observar, estas
motivaciones pueden cambiar
con el paso del tiempo.

Por las sesiones de
teletdndem, conoci a
varias personas que me
compartieron sobre

su lugar, las costumbres
y las festividades.

iMe encantaron!

@ Motivacion integrativa

Hagamos un ejercicio: comparemos la forma en que tu motiva-
cién ha cambiado. Identifica los tipos de motivaciéon que has tenido.

Inicio de estudios

Desarrollo de estudios

¢Han habido
cambios?

¢Como?

Ahora

Reflexiona:
¢Tus metas de ahora son las
mismas que las del principio?
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